
«Cumpriu-se o tempo e está 

próximo o 

____________________________ .

Arrependei-vos e acreditai no 

______________________».

Completa as palavras do primeiro anúncio de 

Jesus, e pinta o desenho a teu gosto. 

Paróquias de Algés e Cruz Quebrada

1.º DOMINGO

DA

QUARESMA

«Acreditai no Evangelho»

O que posso fazer esta semana?

1. Colocar a Bíblia no “Canto da Palavra”. 

2. Fazer um momento de oração em família e à refeição. 


